
5Tazas
Té Verde

(Contenido EGCG)

71
Melones
Vitamina E

96
Grosellas

Antioxidantes†

11
Tomates
Vitamina A

19
Rebanadas 

Pan de Trigo
Cinc

Gel de 
Aloe Vera

Certificado  
Orgánico

30
Ramas de

Brócoli
Selenio

12
Rodajas de

Naranja
Vitamina C

10Tazas
Ejotes
Folate

Tan solo UNA ONZA de VIBE es EQUIVALENTE a los nutrientes** encontrados en:

25
Espárragos

Calcio

Los nutrientes promotores de salud que se encuentran en 
VIBE® proveen un excelente suplemento todo-en-uno con un
increíble valor.*

Si usted tratara de adquirir todos los nutrientes incorporados 
en VIBE simplemente comprando y comiendo alimentos frescos,
crudos con nutrientes equivalentes, estaría gastando mucho 
más para abastecerse durante un mes… sin mencionar que 
necesitaría consumir una cantidad excesiva de comida.

De forma similar, si usted visitara una tienda de comida 
saludable y tratara de comprar individualmente cada uno de los 
ingredientes econtrados en una sola botella de VIBE, también
estaría gastando mucho más dinero al comprar los ingredientes
por separado.

El costo del abastecimiento de un mes de VIBE es
menor a $2 por día… ¡Menos que una taza de café!

Un Increíble VALOR

VIBE
UNA ONZA =

®

La fuente del valor de los nutrientes esta basada en reportes de estudios recientes del gobierno. **Vea la Información Nutricional para un listado de 
nutrientes más completo. †Basado en el Valor ORAC de Antioxidantes

el poder concentrado de
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ADEMAS una extensa mezcla de saludables nutrientes de fuentes de alimentos enteros´

* Las declaraciones incluidas aquí no han sido evaluadas por la
Administración de Drogas y Alimentos. Este producto no fue diseñado 
para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.



VIBE®

no
Compromiso de Frescura Natural de VIBE:

• Sin irradiación
• Sin pasteurización
• Sin endulzantes o sabores artificiales 
• Sin ingredientes modificados genéticamente
• Sin ingredientes con GMS (glutamato monosódico)
• Sin conservadores artificiales o ingredientes 

con parabenos
• Sin ingredientes hidrogenados
• Sin tinturas o colorantes artificiales
• Sin excitotoxinas
• Sin grasas trans
• No pesticidas
• Sin productos cárnicos

• VIBE® es Fresco y Natural

Para que se puedan obtener las bondades naturales y el 
máximo beneficio de un producto nutricional, la forma en 
la cual los nutrientes se obtienen, preparan y preservan es 
de vital importancia. Desafortunadamente, algunos suple-
mentos contienen ingredientes artificiales y conservadores
que pueden disminuir el valor nutricional. Y por desgracia,
muchos productos líquidos son pasteurizados o irradiados
para prevenir el crecimiento de las bacterias. Estos procesos
pueden afectar negativamente la fuerza natural y los
beneficios del producto.

VIBE® y Kid’s VIBE® de Eniva se suministran de la misma
forma en que lo hace la NATURALEZA... frescos, con
ingredientes naturales y procesos que promueven los 
beneficios y la potencia de los nutrientes. Este nutritivo
nutracéutico TODO-EN-UNO llega a ti con el Compromiso de
Frescura de Eniva en cada botella.

¡sí!
La presentación de
“Caja y Botella” VIBE®

de Eniva es la forma
que recomendamos
para nutrir tu 
organismo y compartir
VIBE con otros.

“No importa cuánto trate, sé que 
mis hijos no están ingiriendo todas
las frutas y vegetales que necesitan
a diario. Durante años estuve bus-
cando un excelente mulitinutriente
para niños. Mis hijos detestaban
los comprimidos con consistencia
de tiza y las bolas de mascar y los
masticables son tan sólo productos
llenos de azúcar; de modo que 
la llegada de VIBE Kid’s fue una
gran noticia para mí. A mis hijos 
les encanta el sabor... Y me hace
bien saber que están ingiriendo
aquellos nutrientes que no siempre
puedo proveerles.”

— M. Elizabeth V., Minnesota

fresco y
natural

La presentación de Caja y Botella de VIBE incluye 
una botella (para tu uso) y ¡20 paquetes individuales 

(para compartir con otras personas)!

B E N E F I C I O S  E N  C A D A  B O T E L L A

Por favor explore las páginas restantes de este catálogo o visite www.eniva.com para conocer otros productos nutracéuticos 
de Eniva complementarios de VIBE.
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VIBE® KIDS (1.5 cucharadas por porción): 30 oz.   ID# 17015

• Caja de VIBE Kid’s  (20–Paquetes de 1 oz.)              ID# 17020

¡Ver páginas 18 y 19

para recomendaciones

de uso de VIBE!

* Las declaraciones incluidas aquí no han sido evaluadas por la
Administración de Drogas y Alimentos. Este producto no fue diseñado 
para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Los testimonios de productos que aparecen en este catálogo reflejan las experiencias personales de los Miembros de 
la Comunidad del Bienestar de Eniva y empleados. No tienen como finalidad predecir los resultados típicos que otras
personas puedan experimentar. Los Miembros de Eniva pueden tener un interés comercial financiero en el producto. 



La Gente Ha Estado Buscando... 

La Respuesta es VIBE®

• Suplemento Todo-En-Uno
• Alto Valor ORAC

Antioxidante Certificado 
• Fórmula Líquida
• Mezcla Completa de

Nutrientes para Responder a
un gran Número de Metas
de Salud* 

• Nutrientes Esenciales en
Cantidades Umbrales

• Acción Rápida
• Gran Sabor 
• Componentes 

Anti-Envejecimiento*
• Buen Precio 
• Respaldado por

Investigaciones Científicas
• Proporciones Equilibradas 

de Nutrientes
• Cómoda Presentación en

Botella o en Paquetes de
Porciones Individuales 

• Alta Calidad
• ¡Produce Resultados!*

"Como mi esposa
y yo ya veníamos
tomando varios
suplementos
nutricionales
antes de 
comenzar con
VIBE, no
esperábamos
sentir ninguna

diferencia. Todo lo que puedo decir es
WOW—¡nos sentimos espléndidamente!* 
Ya no tenemos que tragar más puñados 
de píldoras y comprimidos, ¡y también nos
permite ahorrar dinero!"

— Todd K., Missouri

“En un 
momento había
considerado
abandonar mi
ministerio. 
VIBE y otros 
productos de
Eniva me 
ayudaron a darle
a mi organismo

el soporte nutricional que tanto necesitaba.
Mi salud está mejor que nunca.* Ahora
tengo Planes, Esperanza y un Futuro (Jer.
29-11), o como dice Jolene: ‘¡Mi marido ha
vuelto a soñar!’”

— Pastor Don & Jolene W., Minnesota

“Todos en mi
familia tomamos
VIBE. ¡Dormimos
bien, tenemos
más energía y mi
piel está más
sana que nunca
(lo que es mucho
decir)!* Estoy
muy agradecido

por el impacto que ha tenido en la capaci-
dad de concentración y enfoque de mi hijo.*
¡Este producto es absolutamente increíble!”

— Mark C., Minnesota

VIBE 2.0
EXECUTIVE PACK con Material Educativo ID# 28463

(Contiene 3 Deluxe Packs)
DELUXE PACK con Material Educativo ID# 6979

CAJA Y BOTELLA ID# 6975

BOTELLA (32 oz.) ID# 17023

CAJA (20–Paq. Individuales 1oz.) ID# 17024

VIBE 1.0
CAJA Y BOTELLA ID# 6912

CAJA Y BOTELLA–MANZANA ID# 6924

BOTELLA (32 oz.) ID# 17006

BOTELLA–MANZANA (32 oz.) ID# 17013

CAJA (20–Paq. Individuales 1oz.) ID# 17007

CAJA–MANZANA (20–Paq. Individuales 1oz.) ID# 17019

Paquete VIBE Deluxe (mostrado aquí)
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Para ver más opciones de VIBE (y materiales en Español), favor de ver la Lista de Precios de Eniva.

* Las declaraciones incluidas aquí no han sido evaluadas por la
Administración de Drogas y Alimentos. Este producto no fue diseñado 
para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Los testimonios de productos que aparecen en este catálogo reflejan las experiencias personales de los Miembros de 
la Comunidad del Bienestar de Eniva y empleados. No tienen como finalidad predecir los resultados típicos que otras
personas puedan experimentar. Los Miembros de Eniva pueden tener un interés comercial financiero en el producto. 



antes
Cuerpo Inteligente

Vivir Inteligentemente
¿Por dónde Comenzar?

“Varios años después de tener a mi 
último hijo me di cuenta de que había
subido mucho de peso y que por ello 
no podía hacer algunas de las cosas que
siempre había soñado hacer con mis
hijos. Comencé a tomar VIBE® todos
los días por otros objetivos de salud, y
de repente pude advertir sus extraordi-
narios resultados.* Esto realmente me

motivó y comencé a seguir
los consejos de control de

peso de Eniva.
He estado 

perdiendo
peso desde que
comencé.* ¡Ya
han pasado
dos años y
todavía 
mantengo mi
peso!* ¡Amo a
VIBE y mis hijos

también!”†

— Jill L.,
Minnesota

¡Wow! ¡Mírenme Ahora!

después†

† NOTA: Los resultados que se describen aquí pueden no ser los que logre comúnmente 
el promedio de los consumidores. Un control adecuado de peso debería hacerse conjun-
tamente con una buena dieta y ejercicio. Los suplementos de Eniva han sido concebidos
para ayudar a que el cuerpo controle el peso y no garantizan una pérdida de peso.
Consulte con su médico de cabecera antes de comenzar con un programa/producto de
suplementos nutricionales.

1 Salud Corporal General

2 Dieta, Nutrición y
Equilibrio Calórico

3 Actividad Física

LAS CLAVES 
PARA CONTROLAR
EL PESO*†

¡¡¡ACTÍVATE!!!
¡El mejor momento del día
para hacer ejercicio es por la
mañana antes del desayuno!
• No solamente accede más 

rápidamente a las calorías 
almacenadas, ¡sino que también
pone a funcionar su metabolismo!

• ¡Tomar una caminata matinal de
20 minutos es una gran idea!

VIBE 

Los nutrientes de VIBE le
proporcionarán a tu cuerpo
energía adicional... justo lo
que necesitas para tomar
impulso y hacer ejercicio 
o alguna actividad para
quemar grasas.*
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* Las declaraciones incluidas aquí no han sido evaluadas por la
Administración de Drogas y Alimentos. Este producto no fue diseñado 
para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Los testimonios de productos que aparecen en este catálogo reflejan las experiencias personales de los Miembros de 
la Comunidad del Bienestar de Eniva y empleados. No tienen como finalidad predecir los resultados típicos que otras
personas puedan experimentar. Los Miembros de Eniva pueden tener un interés comercial financiero en el producto. 



Días 6-7: Nutrición*Días 1-3: Limpieza*

Desayuno: 7:00 AM
• VIBE®: 1 onza
• PowerPulse™ Protein: 2 medidas
• Probiotic+™: 2 cápsulas
• Agua: 20 onzas
10:00 AM
• EFACOR™: 1 cápsula de gel 
• Agua: 20 onzas
Mediodía: 
• Sopa baja en grasas y/o sándwich; 

vegetales, frutas
• ¡No bebidas gaseosas! Toma té helado NO

edulcolorado o agua
2:30 PM 
• EFACOR™: 1 cápsula de gel
• Agua: 20 onzas
• VIBE®: 1 onza
6:00 PM: Ensalada como Cena

No consumir queso, fideos, aderezos a base
de crema

• Se puede agregar pollo (NUNCA frito), pavo,
atún (sin mayonesa) o tofu 

• No bebidas gaseosas
8:30 PM
• LifeCleanse: 1 medida
• Agua: 20 onzas
• Eniva Nighttime Release™: 1 cucharada

Desayuno: 7:00 AM
• VIBE®: 1 onza
• PowerPulse™ Protein: 2 medidas
• Probiotic+™: 2 cápsulas
• Agua: 20 onzas
10:00 AM
• EFACOR™: 1 cápsulas de gel
• Agua: 20 onzas
Mediodía:
• Sopa baja en grasas y/o sándwich; 

vegetales, frutas
• ¡No bebidas gaseosas! Toma té helado NO

edulcolorado o agua
2:30 PM 
• EFACOR™: 1 cápsula de gel
• Agua: 20 onzas
• VIBE®: 1 onza
6:00 PM:
• Sandwich bajo en grasas u otro platillo 

principal; vegetales, frutas
8:30 PM
• Agua: 20 onzas
• Eniva Nighttime Release™: 1 cucharada
Este programa está diseñado para una semana
solamente. Puede repetir el ciclo comenzando en
el Día 1 si desea obtener más resultados.

Desayuno: 7:00 AM
• VIBE®: 1 onza
• PowerPulse™ Protein: 2 medidas  
• Agua: 20 onzas
10:00 AM
• LifeCleanse: 1 medida en 8 onzas de jugo 

de manzana
• Bio-Chlor®: 1 cucharadita en 8 onzas agua
Mediodía: Ensalada como Almuerzo

No consumir queso, fideos, aderezos a 
base de crema

• Puede agregar Pollo (sin freír)
• No bebidas gaseosas
2:30 PM
• LifeCleanse: 1 medida en 8 onzas de jugo 

de manzana
• Bio-Chlor®: 1 cucharadita en 8 onzas agua
6:00 PM
• VIBE®: 1 onza 
• PowerPulse™ Protein: 2 medidas
• Agua: 20 onzas
8:30 PM
• LifeCleanse: 1 medida en 8 onzas de jugo 

de manzana
• Agua: 20 onzas

Por favor consulta a su médico de cabecera antes de comenzar con un programa de control de peso.

Días 4-5: Reposición*

antes

después†

PROGRAMA SUGERIDO PROGRAMA SUGERIDO PROGRAMA SUGERIDO

Productos de Eniva para Controlar el Peso
• VIBE® • PowerPulse™ Protein  • LifeCleanse  • EFACOR™ • Probiotic+™ • Nighttime Release™ • Bio-Chlor®

“Quería ser un ejemplo a seguir para
mis hijos, de modo que decidí entrar a
un concurso. En el gimnasio recibí mi
primer VIBELETTE y comencé a 
experimentar cambios en mi cuerpo
inmediatamente.* Luego tomé VIBE 
y me di cuenta de que tenía más
energía y menos deseos de comer 
alimentos poco sanos.* En general me
sentí como una persona nueva ¡como
hacía tiempo no me sentía!* Reduje las
calorías de 5000 a 1200-1400 por día.
Tenía suficiente energía para trabajar
todos los días y además jugar hockey a
diario con mi hijo de 3 años.*  

¡Mi cuerpo se ENERGETIZÓ! En las
8 semanas que duró el concurso,
quedé impresionado con los 
resultados.* También probé ‘VIBE
Buffet’ durante una semana, con muy
buenos resultados.

Le agradezco a ENIVA por darme a 
mí y a otro millar de personas la 
oportunidad de vivir una vida sana,
por devolverme la confianza y por 
ayudarme a fijar y alcanzar las metas
que SEGURO lograré.”†

— Conrad B., Minnesota

DURANTE LOS DIAS 1-3: Es esencial realizar 20 
minutos diarios de ejercicio cardiovascular para
ayudar al proceso de limpieza (recomendación:
ejercicios o caminata ligera durante 20 minutos).

BUFFET

15* Las declaraciones incluidas aquí no han sido evaluadas por la
Administración de Drogas y Alimentos. Este producto no fue diseñado 
para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

† NOTA: Los resultados que se describen aquí pueden no ser los que logre comúnmente 
el promedio de los consumidores. Un control adecuado de peso debería hacerse conjun-
tamente con una buena dieta y ejercicio. Los suplementos de Eniva han sido concebidos
para ayudar a que el cuerpo controle el peso y no garantizan una pérdida de peso.
Consulte con su médico de cabecera antes de comenzar con un programa/producto de
suplementos nutricionales.

Los testimonios de productos que aparecen en este catálogo reflejan las experiencias
personales de los Miembros de la Comunidad del Bienestar de Eniva y empleados. 
No tienen como finalidad predecir los resultados típicos que otras personas puedan
experimentar. Los Miembros de Eniva pueden tener un interés comercial financiero 
en el producto. 



SSoo
lluu

MM
AAXX

®®
BBll

eenn
dd

FFrr
uu--

VVee
ggaa

®®

Durante la niñez,
ninos necesitan
vitaminas 
esenciales y
nutrientes los cuales son 
críticos para la salud, el 
crecimiento y el desarrollo.**
Durante la adolescencia, niños
atareados necesitan buena 
nutrición, particularmente cuando tienen que lidiar
con comida rápida, dulces y tentempiés. Cuando se
trata de apoyar toda una vida saludable, es vital
poder comprender que una nutrición apropiada
y ejercicio durante la niñez pueden hacer una
diferencia en la vida futura de un niño.** Eniva
Kid’s VIBE ® es el compañero perfecto para niños y
familias que requiren apoyo para sus metas de
nutrición.** La familia entera se sentirá bien sobre
escoger la nutrición que requieren. A los niños les
encantará el gran sabor y los padres apreciarán su
fórmula segura, natural y equilibrada. Además, es
un producto perfecto para aquellos niños a los
cuales no les gustan las tabletas o masticables.

•  Nutrientes esenciales
•  Componentes de frutas y vegetales
•  Poderosos amino ácidos
•  Muchos ingredientes beneficiosos para ayudar

a promover el desarrollo saludable físico,
emocional y mental de niños y adultos**

•  No Endulzantes Artificiales
•  No Colorantes Artificiales
•  No Aceites Hidrógenados
•  No Estimulantes
•  No Alcohol

Natural y Saludable

SoluMAX® – Apoyo Nutricional y Salud Inmunológica**

Mezcla balanceada de minerales, vitaminas y 
fitonutrientes en una solución acuosa estabilizada

Fru-Vega® – Poder Antioxidante**
Cada porción contiene el valor ORAC de antioxidantes
de una porción de frutas y vegetales de una mezcla
propietaria de componentes de frutas y vegetales

MightyMAX® – Energía y Salud Celular**
L-carnitina, ácido málico y amino ácidos incluyendo lisina,
prolina e isoleucina los cuales promueven la producción
balanceada de energía y apoyan la integridad celular**

Kid’s VIBE® incluye:

Información Nutricional
Porción: 1 Onza Líquida
Porciones por Envase: 30

Cantidad Por % Valor Diario 
Porción

Calorías 24 
Carbohidrato Total 5 g 2%*
Azúcares 4 g †

Vitamina A 1,500 IU 30%
Vitamina C 60 mg 100%
Vitamina D 400 IU 100%
Vitamina E 30 IU 100%
Tiamina (Vitamina B1) 1.5 mg 100%
Riboflavina (Vitamina B2)1.7 mg 100%
Niacina 15 mg 75%
Vitamina B6 2 mg 100%
Ácido Fólico 400 mcg 100%
Vitamina B12 6 mcg 100%
Biotina 45 mcg 15%
Ácido Pantoténico 10 mg 100%
Calcio 50 mg 5%
Yodo 150 mcg 100%
Magnesio 20 mg 5%
Cinc 4 mg 26%
Selenio 18 mcg 25%
Cobre .5 mg 25%
Manganeso 1 mg 50%
Cromo 40 mcg 33%

Boro 500 mcg †
Germanio 25 mcg †
Azúfre 3 mg †
Vanadio 5 mcg †
Fru-Vega® Contenido de la Mezcla 6,000 mg †
Extractos Naturales: Gel de Aloe Vera, Uva,
Manzana, Naranja, Arándano, Mora, Zarzamora,
Frambuesa, Fresa, Cereza, Zanahoria, Sauco,
Hibisco (flor), Lima, Grosella Negra, Amelanquiar,
Calabaza, Tomate, Granada, Wolfberry (Gojiberry),
Stevia (hoja), Bioflavonoides de Fruta Cítrica,
Tocoferoles Mixtos 

MightyMAX® Contenido de la Mezcla 280 mg †
L-Carnitina, Ácido Málico, Amino Ácidos

* Los Porcentajes de Valor Diario son basados en una dieta
de 2,000 calorías.

† Valor Diario no establecido.
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¡Gran Sabor Natural que 
le Encanta a los Niños!†† Strategy One, 2005.

Kid’s VIBE
Botella (30 Onzas)       ID # 17015

Caja (20–Paq. Individ. 1 oz.)   ID # 17020

Hasta los padres con mejores intenciones pueden en ocasiones
batallar para poder darles a sus hijos el balance correcto de
nutrientes. Comedores delicados, alergias y estilos de vida 
agitados complican el poder tomar decisiones de nutrición 
saludables. Inclusive, con las nuevas Regulaciones Alimenticias
del Gobierno de los Estados Unidos, estudios recientes
mostraron que un 40% de adultos estan confundidos sobre 
las recomendaciones. De aquellos que comprendieron las 
regulaciones, muchos sientieron que no podrían seguirlas.††

Lo que se sabe con certeza es que la mayoría de las personas,
especialmente los niños, no obtienen las cantidades 
recomendadas de nutrientes que requieren solamente de los
alimentos. Las regulaciones recomendadas sobre el consumo
diario de frutas y verduras puede que no sea una realidad para
familias ocupadas. Esta es la razón por la cual la mayoría de los
expertos estan de acuerdo que un suplemento nutricional 
consumido a diario es vital para una salud óptima.** 

16 ** Las declaraciones incluidas aquí no han sido evaluadas por la
Administración de Drogas y Alimentos. Este producto no fue diseñado 
para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.



Estimado Amigo(a),

A menudo me preguntan, “¿Cuál es 
la mejor manera de utilizar VIBE y 
los otros productos de Eniva?” Para
responder a esta pregunta, por favor
encuentren a continuación mis pensamien-
tos sobre la salud en general, VIBE y la
forma aprobada de utilizar los nutracéuticos
de Eniva para apoyar sus metas de salud.*

Como médico, creo firmemente en la
resistencia del cuerpo y los cambios
maravillosos por los cuales puede
pasar cuando se le es apoyado 
apropiadamente. También creo que la
nutrición es una pieza crítica de ese plan de
apoyo. Sin embargo, por favor tengan en
consideración que el camino hacia la salud
también tiene muchas otras piezas como 
el ejercicio, componentes emocionales y
espirituales, descanso apropiado, exámenes
médicos regulares con su médico y el uso
apropiado de medicamentos, por nombrar
algunas de ellas. Es importante tomar en
cuenta que todas estas “piezas” son
críticas para una salud de alta 
calidad a largo plazo.

La nutrición puede dividirse 
entre lo que comes y los 
suplementos que tomas.
Debido a los retos en 
la dieta promedio, se
recomienda que todos los
adultos y niños utilicen un
suplemento multinutriente
de forma diaria. 

Adicionalmente, necesidades
específicas de salud pueden
crear requisitos únicos de
nutrición. Es por esto que, 
en lugar de ir más allá y

tratar de comer saludablemente, el uso de
un suplemento multinutriente, como VIBE y
otros nútraceuticos de Eniva, puede jugar
un rol significativo en ayudar a tu cuerpo a
alcanzar sus requisitos nutricionales diarios y
también apoyar metas específicas de salud.*
NOTA: Los productos de Eniva no tratan,
reducen o curan enfermedades.

Como creador de VIBE, quiero que sepas
que VIBE fue formulado con mucho cuidado
y atención. Con su contenido especializado
de nutrientes y tecnología de entrega de
nutrientes, VIBE provee nutrientes 
esenciales a las células del cuerpo en
una forma líquida la cual el cuerpo
pueda absorber y utilizar. Recuerde, su 
cuerpo es inteligente. Imagine lo que podrá
hacer cuando se le provea los nutrientes
correctos en la forma correcta.

Por favor inicie su camino hacia el
bienestar con Eniva de una forma 
considerada.* Demasiados productos,
muy pronto, puede en realidad hacerle 
sentir peor y puede que ni siquiera los
requiera. Así que, por favor inicie estable-
ciendo una base nutricional con VIBE.

Si desea agregar más nutracéuticos 
de Eniva, por favor no exceda de tres 
productos únicos de Eniva en el primer
mes. Hay que poner al cuerpo en “forma
nutricional” primero, antes de agregar más
productos. Para más información sobre
como utilizar VIBE y otros nutracéuticos de
Eniva, por favor lea el recuadro a la derecha
y la Guía de Uso para la Salud de Eniva
(páginas 18-19).

Espero que encuentre gran valor en 
los productos nutracéuticos de
Eniva–especialmente VIBE. Sin embargo,

si es alérgico a cualquiera de los 
componentes de VIBE o si 
simplemente no le “cae” bien, lo

animo a que explore los otros
productos nutracéuticos de Eniva. 

Amigo, si tiene alguna 
preocupación de salud

inmediata o seria, por
favor consulte a su 
médico de cabecera. Hasta
los productos más seguros
pueden volverse inseguros si se
utilizan sin cuidado. Por favor

siga las recomendaciones de uso del 
producto. También le recomiendo que visite
a su médico de cabecera antes de iniciar
cualquier programa de suplementación.

Tanto yo como mi hermano Andrew, le
deseamos lo mejor en alcanzar sus metas de
bienestar y le agradecemos por escoger a
Eniva como parte de su camino al bienestar.*
Dios lo bendiga.

Respectuosamente,

Dr. Ben

Benjamin J. Baechler, MD
Vice Presidente y  
Director Médico

Para más información sobre productos y salud por favor ver www.enivaquality.com

RECOMENDACIONES
DE USO:†

PASO 1: Establecer una Base
Nutricional

VIBE:®

• Utiliza 1-2 onzas diarias; dividi-
das entre mañana y tarde. 

• Si tienes un estómago 
sensible, inicia despacio y
gradualmente incrementa 
la cantidad. 

• Mezcla con 8-10 onzas de
agua/jugo, si se desea.

PASO 2: Enfócate en tus Metas
de Bienestar*

• Dependiendo de las metas 
de salud, agrega/quita otros
productos de Eniva, según 
se requiera.*

• Por favor refiérete a la “Guía de
Uso para la Salud de Eniva”
(páginas 18 y 19). 

PARA MEJORES RESULTADOS:

• Continúa utilizando VIBE para tu 
base nutricional.

• Por favor no excedas de 3 productos
únicos de Eniva durante el primer mes.

• Cuando agregues productos adicionales,
por favor agrega uno a la vez con un
intervalo de 1-2 semanas entre cada 
producto agregado.

• Por favor consulta a tu médico de cabecera
antes de iniciar cualquier programa nutricional
nuevo de suplementos.

TEMAS DE LA GUÍA DE 
LA SALUD DE Eniva†
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†Esta información tiene la intención 
de ser utilizada solo con fines 
educativos y no como consejo médico.

* Las declaraciones incluidas aquí no han sido evaluadas por la
Administración de Drogas y Alimentos. Este producto no fue diseñado 
para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.



Recomendaciones de Uso del Producto:*
PASO 1: Establecer una Base Nutricional:

> Use 1-2 onzas de VIBE por día; divídalas entre AM/PM.
– Si tiene un estómago sensible, comience lentamente y vaya aumentando 

la cantidad gradualmente
– Mezcle con 8-10 onzas de agua/jugo, si lo desea.

PASO 2: Concéntrese en las Metas de Bienestar:
> Según sean sus metas de salud, agregue/elimine otros 

productos de Eniva, según sea necesario.* Sírvase referirse 
a la “Guía de Uso para la Salud de Eniva” a continuación.

PARA LOGRAR MEJORES RESULTADOS:  
– Continúe usando VIBE como su base nutricional.
– Por favor, no tome más de 3 productos exclusivos de Eniva en el primer mes.
– Cuando agregue productos, hágalo uno a la vez, con intervalos de 1 a 2 semanas entre

cada uno.
– Consulte a su médico de cabecera antes de comenzar con un producto o 

programa nutricional.

PASO 2

Queridos Amigos: 
A menudo me preguntan: “¿Cuál es la mejor forma de usar VIBE® y los otros
productos de Eniva?” Aquí expongo mis opiniones personales sobre VIBE y la
“Forma Eniva” avalada para usar los productos nutricionales de Eniva.
Su viaje hacia el bienestar es como correr una maratón o construir una 
casa nueva. Primero hay que prepararse para lograr la meta. Este mismo 
concepto se aplica para su salud corporal. Estar correctamente preparados y 
“acondicionados nutritivamente” ayuda al cuerpo a lograr el estado de salud

deseado.* Esto debe hacerse primero para mantener los logros en el largo plazo. Su cuerpo posee
una “inteligencia innata” y sabe qué hacer cuando se lo nutre adecuadamente. Tan sólo debemos darle
esa oportunidad 

Recuerden, amigos, que si tienen alguna inquietud urgente o grave sobre su salud deben consultar a su
profesional de la salud. Y siempre recomiendo hacer una visita a médico de cabecera antes de empezar
un programa de suplementos.

• A menudo las personas tienen necesidades nutricionales particulares. Los productos nutricionales de
Eniva pueden ayudar a responder a estas demandas nutricionales. LLooss  pprroodduuccttooss  ddee  EEnniivvaa  nnoo  ttrraattaann,,
nnii  rreedduucceenn,,  nnii  ccuurraann  eennffeerrmmeeddaaddeess

Tanto mi hermano Andrew como yo les deseamos la mayor de las suertes en su camino hacia el bienestar.*
Dios los bendiga, 

— Benjamin J. Baechler, MD

Salud General*–Adultos

Salud Neurológica/
Sistema Nervioso*

Energía y Salud
Muscular*

Salud de las
Articulaciones*

PASO 1

GUÍA DE USO PARA LA SALUD DE Eniva*

+

+

+

+

+

+

• EFACO
–

R™ (Omega-3s) 2 cáp. de gel • 10 min. antes de comer
• Probiotic+™ 1-2 cápsulas • 10 min. antes del desayuno 
• PowerPulse™ Protein 2 medidas • Preferiblemente en el AM

• EFACO
–

R™ (Omega-3s) 2-4 cáp. de gel • 10 min. antes de comer
• Q-Plus (CoQ10) 1-2 cucharadas • Dividir entre AM/PM
• B-Complex 1 cucharada • Dividir entre AM/PM

• Magnesium 1-2 onzas • Dividir entre AM/PM
• Muscle Aid ®* 4 cucharaditas • Dividir entre AM/PM
• ATP-Pro® (D-Ribosa) 2 medidas • Dividir entre AM/PM

• Flex® *(Glucosamina+otros) 1-2 onzas • Dividir entre AM/PM
• EFACO

–
R™ (Omega-3s) 2-4 cáp. de gel • 10 min. antes de comer

• JointZyme® 2-3 cápsulas • Con el estómago vacío
• Vitamin C 1 cucharada • Dividir entre AM/PM

Salud Ocular y
Visión*

• Eye Health+™* 1 onza • En la mañana
• EFACO

–
R™ (Omega-3s) 2 cáp. de gel • 10 min. antes de comer

Salud General*–Niños
• Kid’s VIBE® 1 onza • Preferiblemente en el AM
• Probiotic+™ Junior 1/4 cucharadita 

Control del Peso*
• PowerPulse™ Protein 2-4 medidas • Dividir entre AM/PM
• LifeCleanse* 1-3 medidas • Mezclar con jugo de manzana
• EFACO

–
R™ (Omega-3s) 2 cáp. de gel • 10 min. antes de comer

• Nighttime Release™ Formula1 cucharada • 2 hrs. antes de dormir

Salud
Cardiovascular *

• EFACO
–

R™ (Omega-3s) 2-4 cáp. de gel • 10 min. antes de comer
• Q-Plus (CoQ10) 1-2 cucharadas • Dividir entre AM/PM
• Heartflow® (Folate/B12) 1 cucharada • En la mañana
• ATP-Pro® (D-Ribosa) 1-2 medidas • Dividir entre AM/PM
• Vascular Advantage®* (L-Arginine) 4 medidas • Dividir entre AM/PM

Salud del Azúcar
en la Sangre*

• VanChroZin 1-2 cucharaditas • 10 min. antes de comida/cena
• Manganese 1 cucharaditas • En la tarde
• B-Complex 1 cucharada • En la mañana

TEMA DE SALUD

+

+

+

NOTASDIARIO

Apoyo Nutricional para el Cuerpo en las áreas siguientes:*
Esta información es para fines educativos y no es un consejo médico.
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•          Productos Adicionales si es N
ecesario       •       Productos Adicionales si es N

ecesario           •

Para más información sobre productos y salud por favor ver:
www.enivaquality.com o www.eniva.com

* Las declaraciones incluidas aquí no han sido evaluadas por la
Administración de Drogas y Alimentos. Este producto no fue diseñado 
para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

• En casos especiales tomar 
1/2 cucharadita cada hora, 
hasta 4 horas



PASO 2PASO 1TEMA DE SALUD NOTASDIARIO

Soluciones
Gastronómicas Sanas*

• Potassium 1 onza • En la mañana
• Cal-Mag 1 onza • In AM
• B-Complex 3 cucharaditas • 2 cdita. AM, 1 cdita. PM
• PowerPulse™ Protein 2-4 medidas • Dividir entre AM/PM

• Omega-9™ Según se necesite • Para cocinar
Cooking Oil

• Omega 3-6-9™ Según se necesite • Para ensaladas y salsas
Salad Oil 

Piel Vibrante*

Salud del 
Sistema Inmune*

Salud Digestiva/ 
Intestinal*
*No use Digest-EZ® si tiene
úlceras estomacales.

Limpieza*

+

+

+

+

+

+

+

Productos Adicionales si es N
ecesario • Productos Adicionales si es N

ecesario • Productos Adicionales si es N
ecesario • Productos Adicionales si es N

ecesario 

• EFACO
–

R™ (Omega-3s) 2 cáp. de gel • 10 min. antes del desayuno
• Probiotic+™ 2 cápsulas • 10 min. antes del desayuno
• Zinc 2 cucharaditas • Tomar con alimentos

• Probiotic+™ 2-4 cápsulas • 10 min. antes del desayuno
• Digest-EZ® * (Enzymes) 2-4 cápsulas • Tomar con los alimentos
• Cal-Mag or Cell-Ready 1 onza • Con el estómago vacío

• Bio-Chlor ® 1-3 cucharaditas • 1 cucharadita en 8 oz agua
• LifeCleanse* 1-3 medidas • Mezclar con jugo de manzana
• Molybdenum 1 cucharada • En la mañana
• Probiotic+™ 2 cápsulas • 10 min. antes del desayuno

+
Apoyo vs. Salud†

†Mantiene los niveles que ya
se encuentran dentro del
rango normal

+

Atletismo* +
• PowerPulse™ Protein 2-4 medidas • Antes/Después del ejercicio
• Muscle Aid®* (Recuperación) 2-4 cucharaditas • Después del ejercicio
• Vascular Advantage®* 4 medidas • Antes del ejercicio
• ATP-Pro® (D-Ribose) 1-2 medidas • Antes/Después del ejercicio
• EFACO

–
R™ (Omega-3s) 2 cáp. de gel • 10 min. antes de comer

• Athletic Edge ®* (20 oz.) 1-2 botellas • Bebida con electrolitos

Vías Respiratorias 
y Oxigenación*

• EFACO
–

R™ (Omega-3s) 2-4 cáp. de gel • 10 min. antes de comer
• Probiotic+™ 2 cápsulas • 10 min. antes del desayuno
• Molybdenum 2 cucharadas • Diario durante 1 mes
• Phytamins® (Vitaminas) 1 onza • En la tarde 
• Germanium 1 cucharadita • En la mañana

Salud del
Hombre/Próstata*

+

• Prostate Health-Rx® * 4 cápsulas • Dividir entre AM/PM
(Saw Palmetto + otros)
Prostate Health-Rx® también conocido como Motor Oil for Men®

• EFACO
–

R™ (Omega-3s) 2 cáp. de gel • 10 min. antes del desayuno
• Nourishing Facial Spray™ 2-3 sprays • Luego de la ducha
• Everyday Essentials® diario • Durante el baño/ducha

Body Wash, Shampoo, Conditioner

Salud Ósea*

Salud Emocional*
• EFACO

–
R™ (Omega-3s) 2 cáp. de gel • 10 min. antes del desayuno

• B-Complex 1 cucharada • En la mañana
• Trace (Minerals) 1/2 onza • En la mañana

Salud de Mujeres en
la Mediana Edad* + • EFACO

–
R™ (Omega-3s) 2 cáp. de gel • 10 antes de comer

• Probiotic+™ 2 caps • 10 min. antes del desayuno
• B-Complex 3 cucharaditas • Dividir entre AM/PM

• Cal-Mag 2 cucharadas • Dividir entre AM/PM
• Strontium 2 cucharadas • Dividir entre AM/PM
• Cell-Ready® Minerals 2 cucharadas • Dividir entre AM/PM

Esta información es para fines educativos y no es un consejo médico.

19Para más información sobre productos y salud por favor ver:
www.enivaquality.com o www.eniva.com

* Las declaraciones incluidas aquí no han sido evaluadas por la
Administración de Drogas y Alimentos. Este producto no fue diseñado 
para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.



Hay Solo Uno™

Cuando llame a Eniva, por favor provea la información mostrada
arriba para poder realizar una orden.Para ordenar VIBE, por favor 

contacte a Eniva al 1-866-999-9191
o a la persona que aparece aquí.

¡Experimente
Vida Vibrante!

© Eniva Corporation, 2007
Minneapolis, MN
Todos los Derechos Reservados
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